                                                                                                                                                                                         Приложение 2 к Рекомендациям

                                                                                                                                                                                        по организации общественного 

питания детей и учащейся моло-

дежи в образовательных учре-

ждениях Российской Федерации

Рекомендуемые нормы потребления продуктов

Питания для столовых при общеобразовательных

Учреждениях      (разработаны УкрНИИТОПом и

Рекомендованы письмом Минторга РСФСР от

12.07.90 г № 061)

(г.)

	Наименование сырья и продуктов
	Сырье и товары в день на одного питающегося

	
	Завтрак
	

	
	Возрастная группа
	Возрастная группа

	
	6-10 лет
	11-17 лет
	6-10 лет
	11-17 лет

	
	Дневная норма (гр)
	Потребность

на год (кг)
	Дневная норма (гр)
	Потребность

на год (кг)
	Дневная норма (гр)
	Потребность

на год (кг)
	Дневная норма (гр)
	Потребность

на год (кг)

	Мясо и птица
	9,9
	1,65
	39,6
	6,61
	80,3
	13,4
	89,8
	14,9

	Колбасные изделия и копчености
	8,5
	1,42
	12,8
	2,14
	-
	
	-
	

	Рыба
	11,0
	1,84
	26,5
	4,43
	-
	
	-
	

	Масло животное
	4,7
	0,78
	8,2
	1,37
	3,4
	0,56
	3,5
	0,58

	Масло растительное
	2,2
	0,37
	3,0
	0,5
	3,1
	0,52
	3,4
	0,56

	Сало топленое, прочие пищевые жиры
	0,6
	1,0
	2,4
	0,4
	3,3
	0,55
	6,5
	1,08

	Молоко и молочная продукция
	159,0
	26,55
	107,1
	17,88
	69,6
	11,62
	78,0
	13,02

	Сыр
	0,8
	0,13
	1,0
	0,17
	-
	
	-
	

	Консервы овощные
	33,9
	5,51
	13,2
	2,2
	-
	
	34,6
	5,77

	Консервы фруктово-ягодные
	-
	
	25,0
	4,2
	8,3
	1,38
	8,3
	1,38

	Яйца (шт.)
	0,2
	33,4
	0,1
	16,7
	0,02
	3,3
	0,1
	16,7

	Сахар
	3,8
	0,57
	11,6
	1,94
	13,6
	2,27
	15,4
	2,57

	Варенье, джем, повидло, мед
	5,2
	0,87
	2,9
	0,48
	-
	
	0,6
	0,1

	Мука
	21,9
	3,5
	14,0
	2,34
	5,1
	0,85
	6,2
	1,04

	Хлеб и хлебобулочные изделия
	34,1
	5,7
	48,4
	8,08
	50,0
	8,35
	52,6
	8,78

	Крупа и бобовые
	11,2
	1,87
	12,6
	2,1
	18,4
	3,07
	23,5
	3,92

	Макаронные изделия
	-
	
	5,3
	0,88
	2,7
	0,45
	3,1
	0,52

	Картофель
	23,6
	3,84
	28,3
	4,72
	63,7
	10,64
	80,9
	13,5

	Овощи
	18,9
	3,15
	97,4
	16,27
	102,2
	17,06
	127,7
	21,2

	Плоды, фрукты, ягоды
	10,0
	0,17
	-
	
	9,8
	1,64
	10,7
	1,78


