Рекомендуемый перечень

продуктов для выдачи учащимся из многодетных семей

обучающихся в малокомплектных начальных школах

	№

п/п
	Наименование сырья и продуктов
	К-во на одного ученика

 в день  (7 - 11) (гр.)

	1
	Хлеб ржаной
	 80

	2  
	Хлеб пшеничный
	150

	3
	Мука пшеничная
	 15

	4 
	Крупа, бобовые
	45

	5
	Макаронные изделия  
	15

	6
	Картофель 
	250

	7
	Овощи свежие, зелень
	350

	9
	Фрукты, (плоды ) свежие 
	200

	10
	Фрукты, (плоды) сухие в т.ч шиповник
	15

	11
	Соки плодоовощные, напитки 

витаминизированные
	200

	12
	Мясо 1 кат.
	95

	13
	Птица 1 кат. п\п
	40

	14
	Рыба
	60

	15 
	Колбасные изделия
	15

	16
	Молоко (м.д.ж. 3,2%)
	300

	17
	Кисломолочные продукты (м.д.ж. 3,2%)
	150

	18
	Творог
	50

	19
	Сыр
	10

	20
	Сметана
	10

	21
	Масло сливочное
	30

	22
	Масло растительное
	15

	23
	Яйцо диетическое
	1 шт.

	24
	Сахар
	40

	25
	Кондитерские изделия
	10

	26
	Чай
	0,4

	27
	Какао, напиток кофейный злаковый
	1,2

	28
	Дрожжи
	1

	29
	Соль
	5

	
	
	


   Не рекомендуются в организации питания  :           

  -Мясо утки и гуся;

· Кулинарные жиры;

· газированные напитки

· напитки на основе синтетических ароматизаторов

· закусочные консервы; маринованные овощи и фрукты

· майонез; горчица; хрен

