Рекомендации по организации питания детей проживающих в интернатах

	
	Понедельник
	
	Вторник
	
	Среда
	
	Четверг
	
	Пятница

	1.
	Вермишель с тертым
	1.
	Каша геркулесовая
	1.
	Каша ячневая на
	1.
	Плов сладкий с
	1.
	Каша ячневая на

	
	сыром
	
	на молоке с маслом
	
	молоке с маслом
	
	изюмом
	
	молоке с маслом

	2.
	Чай с конфетой
	2.
	Какао с молоком
	2.
	Кофейный напиток с
	2.
	Какао на молоке
	2.
	Кофейный напиток с

	3.
	Булка с маслом
	3.
	Булка с маслом
	
	молоком
	3.
	Булка с маслом,
	
	молоком

	
	
	
	
	3.
	Булка с маслом,
	
	сыром
	3.
	Булка с маслом

	
	
	
	
	
	сыром
	
	
	
	

	1.
	Салат из свеклы
	1.
	Икра кабачковая
	1.
	Салат из моркови
	1.
	Салат из солёных
	1.
	Салат из лука

	2.
	Суп кудрявый на
	2.
	Борщ на мясном
	2.
	Суп салма на мясном
	
	огурцов
	
	репчатого

	
	мясном бульоне
	
	бульоне со сметаной
	
	бульоне
	2.
	Суп харчо на мясном
	2.
	Суп картофельный

	3.
	Азу по-татарски с
	3.
	Мясные зразы с
	3.
	Бигус из капусты с
	
	бульоне
	
	на мясном бульоне

	
	отварным рисом
	
	соусом и
	
	мясом
	3.
	Овощное рагу с
	3.
	Тефтели с рисом

	4.
	Компот из
	
	вермишелью
	4.
	Компот из
	
	мясом
	
	мясом с соусом

	
	сухофруктов с вит
	4.
	Компот из свежих
	
	сухофруктов с вит
	4.
	Компот из свежих
	4.
	Компот из свежих

	
	«С»
	
	фруктов с вит «С»
	
	«С»
	
	фруктов с вит «С»
	
	яблок с вит «С»

	5.
	Хлеб
	5.
	Хлеб
	5.
	Хлеб
	5.
	Хлеб
	5.
	Хлеб

	Кефир
	Банан
	Молоко с печеньем
	Кисель
	Сок

	1.
	Рыбное суфле с
	1.
	Горошница на
	1.
	Вареники ленивые в
	1.
	Тукмас в молоке
	1.
	Рыбная котлета с

	
	соусом  и
	
	молоке с маслом
	
	сметанном соусе
	2.
	Домашняя булочка
	
	тушеной капустой

	
	картофельным пюре
	2.
	Яйцо отварное
	2.
	Чай на молоке
	3.
	Чай с молоком, сахар
	2.
	Чай на молоке

	2.
	Чай на молоке
	3.
	Чай с молоком
	3.
	Булка
	
	
	3.
	Булка

	3.
	Булка
	4.
	Булка
	
	
	
	
	
	


	
	Понедельник
	
	Вторник
	
	Среда
	
	Четверг
	
	Пятница

	1.
	Каша гречневая с
	1.
	Каша «Дружба» на
	1.
	Каша геркулесовая
	1.
	Каша манная на
	1.
	Каша рисовая на

	
	маслом
	
	молоке с маслом
	
	на молоке с маслом
	
	молоке с маслом
	
	молоке с маслом

	2.
	Чай с сахаром
	2.
	Какао на молоке
	2.
	Кофейный напиток с
	2.
	Какао на молоке
	2.
	Кофейный напиток

	3.
	Булка с маслом
	3.
	Булка с маслом,
	
	молоком
	3.
	Булка с маслом,
	
	с молоком

	4.
	Яйцо
	
	сыром
	3.
	Булка с маслом
	
	сыром
	3.
	Булка с маслом

	
	
	
	
	4.
	Яйцо
	
	
	
	

	1.
	Салат из лука
	1.
	Салат из капусты
	1.
	Салат ич свеклы
	1.
	Салат из моркови
	1.
	Салат из солёных

	
	репчатого
	2.
	Рассольник на
	2.
	Суп лапша
	2.
	Щи из свежей
	
	огурцов

	2.
	Суп гороховый на
	
	мясном бульоне со
	
	домашняя на мясном
	
	капусты на мясном
	2.
	Суп харчо на

	
	мясном бульоне
	
	сметаной
	
	бульоне
	
	бульоне со сметаной
	
	мясном бульоне

	3.
	Плов с рисом,
	3.
	Картофель тушеный
	3.
	Голубцы ленивые в
	3.
	Мясная котлета с
	3.
	Овощное рагу с

	
	мясом
	
	с мясом
	
	смет, соусе
	
	картофельным пюре
	
	мясом

	4.
	Компот из
	4.
	Компот из свежих
	4.
	Компот из
	4.
	Кисель
	4.
	Компот из свежих

	
	сухофруктов с вит
	
	яблок с вит «С»
	
	сухофруктов с вит
	5.
	Хлеб
	
	фруктов с вит «С»

	
	«С»
	5.
	Хлеб
	
	«С»
	
	
	5.
	Хлеб

	5.
	Хлеб
	
	
	5.
	Хлеб
	
	
	
	

	Яблоко
	Молоко с печеньем
	Кефир с вафлей
	Апельсин
	Кисель

	1.
	Вермишель в молоке
	1.
	Творожная
	1.
	Гречка и молоке
	1.
	Рыба тушенная в
	1.
	Лапшевник с

	2.
	Чай с сахаром,
	
	запеканка с
	2.
	Ватрушка с
	
	овощах с перловым
	
	творогом со

	
	молоком
	
	кисельным соусом
	
	повидлом
	
	гарниром
	
	сметанным соусом

	3
	Булка
	2.
	Чай с молоком
	3.
	Чай с молоком
	2.
	Чай на молоке
	2.
	Чай на молоке с

	
	
	3.
	Булка
	
	
	3.
	Булка
	
	сахаром

	
	
	
	
	
	
	
	
	3.
	Булка


Примерное меню для детей проживающих в интернате

	Число
	
	Наименование блюд
	Выход блюд

	
	 обед                               
	суп гороховый с гренками
	250/30

	
	
	голубцы ленивые
	150

	
	
	чай с сахаром
	200/15

	
	
	
	

	
	ужин
	салат из свежей капусты
	60

	
	
	гуляш
	50

	
	
	рожки отварные  с соусом
	100

	
	
	кисель   
	200

	
	
	хлеб
	

	
	завтрак
	каша  рисовая  молочная с маслом
	100/10

	
	
	какао
	200/15

	
	
	бутерброд  с маслом
	40/10

	
	
	
	

	
	обед
	щи  из  свежей капусты
	250

	
	
	сосиски в тесте
	75

	
	
	компот из сухофруктов.  хлеб
	200/15

	
	
	 
	

	
	ужин
	салат из красной свеклы
	60

	
	
	котлеты
	50

	
	
	картофельное  пюре
	150

	
	
	чай с сахаром   .  хлеб
	200/30

	
	
	
	

	
	завтрак
	каша манная  молочная с маслом
	100/10

	
	
	чай с сахаром  пряники
	200/15

	
	
	хлеб
	

	
	
	
	

	
	обед
	суп лапша домашняя
	250

	
	
	ежики с тушенной капустой
	50/100

	
	
	чай с лимоном с сахаром
	200/15/7

	
	
	хлеб
	

	
	
	
	

	
	ужин
	салат из моркови с яблоком
	60

	
	
	жаркое по домашнему
	50/125

	
	
	напиток из  черной смородины
	200/15

	
	
	хлеб
	


	Число
	
	Наименование блюд
	Выход блюд

	
	завтрак                                
	каша пшенная молочная с маслом
	 100/10

	
	
	кофейный напиток
	200/15

	
	
	бутерброд  с  сыром
	

	
	
	
	

	
	обед
	суп картофельный с фрикадельками
	250

	
	
	вермишель с  соусом
	100

	
	
	сок натуральный
	200

	
	
	хлеб
	

	
	
	
	

	
	ужин
	салат из  моркови
	60

	
	
	биточки  паровые
	50

	
	
	картофель отварной с маслом
	150

	
	
	чай с карамелью
	200

	
	
	хлеб
	

	
	завтрак
	суп  молочный   макаронными  изделиями.
	250

	
	
	кисель  печенье
	200

	
	
	хлеб
	

	
	
	
	

	
	обед
	борщ из свежей капусты
	250

	
	
	гуляш
	50

	
	
	рис отварной с соусом
	100

	
	
	чай с сахаром
	200/15

	
	                        
	
	

	
	ужин  
	салат из свежей капусты
	60

	
	
	рыба  тушенная
	100

	
	
	картофельное пюре
	150

	
	
	чай с сахаром . Хлеб.  Пирожки с капустой
	200/15

	
	завтрак
	каша геркулес молочная с маслом 
	100/10

	
	
	чай с сахаром
	100

	
	
	йогурт
	

	
	
	хлеб  
	

	
	
	
	

	
	обед
	бутерброд с колбасой
	30/30

	
	
	чай с сахаром
	200/15


